
 

 

 

 
 

EVIDENCIA DE WHATSAAP FICHA 2210589 

COCINA BASICA GRUPO 1 CRC. 

1/10/20, 17:23 - Los mensajes en este grupo ahora están protegidos con cifrado de 
extremo a extremo. Toca para más información. 
1/10/20, 17:23 - Nubia Balcazar CRC creó el grupo "Grupo 1 cocina Sena y CRC" 
1/10/20, 17:23 - Nubia Balcazar CRC te añadió 
1/10/20, 17:23 - Nubia Balcazar CRC añadió a +57 313 6969528 
1/10/20, 17:24 - Nubia Balcazar CRC añadió a +57 321 6156600 
1/10/20, 17:24 - Nubia Balcazar CRC añadió a +57 323 2504433 
1/10/20, 17:24 - Nubia Balcazar CRC añadió a +57 315 2744708 
1/10/20, 17:24 - Nubia Balcazar CRC añadió a +57 313 6084659 
1/10/20, 17:25 - Nubia Balcazar CRC añadió a +57 314 5191924 
1/10/20, 17:25 - Nubia Balcazar CRC añadió a +57 315 5867283 
1/10/20, 17:25 - Nubia Balcazar CRC añadió a +57 314 5216474 
1/10/20, 17:25 - Nubia Balcazar CRC: Buenas tardes 
1/10/20, 17:26 - Nubia Balcazar CRC: Compañeros este es el grupo 1 del grupo 1 de cocina 
1/10/20, 17:26 - Nubia Balcazar CRC: Hoy arrancamos con nuestra reunión 
1/10/20, 17:27 - +57 314 5216474: Que horas ? 
1/10/20, 17:27 - Nubia Balcazar CRC: Yo les mandé el correo 
1/10/20, 17:27 - Nubia Balcazar CRC: Fue hoy a las 4 
1/10/20, 17:28 - Nubia Balcazar CRC: Por acá se les estará informando todo 

1/10/20, 17:28 - +57 314 5191924: OK     gracias Nubia quedo atenta 
1/10/20, 17:30 - +57 313 6084659: Muchas gracias 
1/10/20, 17:30 - +57 322 4561190: Muchas gracias 
1/10/20, 17:46 - +57 315 5867283: Gracias Nubia quedo atenta. 
1/10/20, 17:58 - Nubia Balcazar CRC: Bienvenidas y bienvenidos 

1/10/20, 18:14 - +57 321 6156600: Ola nubia. Hoy no pude, viajando desde piamonte       
1/10/20, 18:14 - +57 321 6156600: Gracias 
2/10/20, 15:41 - +57 315 5867283: Nubia buena tarde. Cuando mandas lo que dijo el 
profe? 
2/10/20, 15:41 - Nubia Balcazar CRC: Buenas tardes 
2/10/20, 15:41 - Nubia Balcazar CRC: Me dijo q ahora lo enviaba 
2/10/20, 15:42 - +57 315 5867283: Si para saber que se compra 
2/10/20, 15:42 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
2/10/20, 15:48 - +57 313 6969528: buenas tardes 
2/10/20, 15:52 - +57 315 5867283: Gracias 
2/10/20, 17:22 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
2/10/20, 17:24 - +57 315 5867283: a mi no me ha llegado 
2/10/20, 17:25 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
2/10/20, 17:27 - Nubia Balcazar CRC: Ya lo mandé por aca 



2/10/20, 17:27 - Nubia Balcazar CRC: Me confirmen si lo pueden leer 

2/10/20, 18:11 - +57 321 6156600:          
2/10/20, 18:12 - +57 315 5867283: si muchas gracias 

3/10/20, 8:38 - +57 314 5191924: Muy buenoss días comoañer@s de cocina                les 
deseo excelente fin de semana 
3/10/20, 8:38 - +57 314 5191924: Nubiesita, por favor me agenda para socializar mi plato 
en la clase del martes 13 de octubre, el siguiente plato : 
3/10/20, 8:38 - +57 314 5191924: Embutido Holandez en salsa de mora, arroz fiesta y el 
postre, espuma de mango. 
3/10/20, 8:38 - +57 314 5191924: Gracias por su atención, quedo atenta 
3/10/20, 8:39 - Nubia Balcazar CRC: Listo 
3/10/20, 8:39 - Nubia Balcazar CRC: Bien dia 
3/10/20, 8:45 - +57 314 5191924 cambió el ícono de este grupo 
3/10/20, 10:38 - +57 313 6969528: La clase es a que horas 
3/10/20, 10:38 - +57 313 6969528: Buenos días 
3/10/20, 10:38 - Nubia Balcazar CRC: Buen día 
3/10/20, 10:38 - Nubia Balcazar CRC: La clase de manipulación es a las 5 
3/10/20, 10:39 - Nubia Balcazar CRC: Y las clases normales las dejamos para martes y 
jueves de 5 a 6 pm 
3/10/20, 10:40 - +57 313 6969528: Gracias 
3/10/20, 10:40 - Nubia Balcazar CRC añadió a +57 313 3793836 
3/10/20, 10:40 - Nubia Balcazar CRC: Y la del lunes es a las 5 para mirar el tema de 
manipulación 
3/10/20, 10:55 - +57 322 4561190: Mi receta será:  
 
Arroz rojo 
Cordon blue en salsa Alfredo  
Postre de limón 
4/10/20, 14:20 - +57 322 4561190: Buena tarde a tod@s. Finalmente así quedaron 
nuestras recetas. Att. Harvey y Elcy. 
4/10/20, 14:21 - +57 322 4561190: <Multimedia omitido> 
4/10/20, 14:28 - Nubia Balcazar CRC: Hola buena tarde muy bien, 

5/10/20, 9:44 - +57 314 5191924:                                  
5/10/20, 9:47 - Nubia Balcazar CRC: Buen día compañeros 
5/10/20, 9:47 - Nubia Balcazar CRC: Espero pasen una excelente semana 
5/10/20, 9:47 - Nubia Balcazar CRC: Hoy tenemos reunión a las 5 PM para el tema de 
manipulación 
5/10/20, 9:47 - Nubia Balcazar CRC: Yo les mando el link 
5/10/20, 9:49 - +57 314 5191924: Buenos días, ok gracias Nubia quedo atenta 

5/10/20, 10:19 - +57 313 3793836: Buenos días. Gracias Nubia       
5/10/20, 10:20 - Nubia Balcazar CRC: Buen día con mucho gusto 
5/10/20, 10:46 - +57 315 5867283: buen día mas tarde mando mi video 
5/10/20, 10:48 - +57 314 5191924: Como así, los. Videos no son en las clases con el 

profe???? ... Ahí quede perdí            
5/10/20, 10:50 - +57 315 5867283: Lo que entendí es que uno elige una receta y la graba 



primero ingredientes y después como queda. 
5/10/20, 10:54 - +57 322 4561190: <Multimedia omitido> 
5/10/20, 10:56 - +57 314 5191924: Si esto me parece cheverisimo que ya se arrancó con 
preparación... Pero insisto yo creía que se compartían en clases psrda interactuar más 

            ??? 
5/10/20, 10:56 - +57 322 4561190: <Multimedia omitido> 

5/10/20, 10:56 - +57 314 5191924: O son avances                                  
5/10/20, 10:56 - Nubia Balcazar CRC: Pues en la tarde hablamos bien con el profe 
5/10/20, 10:57 - Nubia Balcazar CRC: Les parece 
5/10/20, 10:57 - +57 322 4561190: <Multimedia omitido> 
5/10/20, 10:58 - +57 314 5191924: Me parece... con el profe y nosotros que entendimos... 

para unificarnos... Yo estoy perdí                              

5/10/20, 10:59 - +57 314 5191924:                                     

5/10/20, 11:01 - +57 313 3793836:                
5/10/20, 11:25 - +57 315 5867283: <Multimedia omitido> 
5/10/20, 11:25 - +57 315 5867283: <Multimedia omitido> 
5/10/20, 11:26 - +57 315 5867283: <Multimedia omitido> 

5/10/20, 11:30 - +57 313 3793836:            

5/10/20, 11:32 - +57 314 5191924:             Yo   quiero..                                
5/10/20, 11:33 - +57 315 5867283: Vennnn 
5/10/20, 11:33 - +57 315 5867283: Ya lo estoy degustanfo 
5/10/20, 11:36 - Yonni Rivera: Definitivamente están es volando 

5/10/20, 11:37 - Yonni Rivera:                
5/10/20, 11:37 - Yonni Rivera: Felicitaciones 
5/10/20, 11:37 - Yonni Rivera: Todo se ve muy bueno 
5/10/20, 11:41 - +57 314 5191924: Si que rico todoo.. También lo de Elcy y compañia 

                                

5/10/20, 11:44 - +57 313 3793836: Gracias Nancy             
5/10/20, 11:45 - +57 315 5867283: <Multimedia omitido> 

5/10/20, 11:49 - +57 321 6156600:            
5/10/20, 16:43 - Nubia Balcazar CRC: Hola compañeros a las 5 nos encontramos 
5/10/20, 16:43 - Nubia Balcazar CRC: A quien no le llegó el correo 
5/10/20, 16:46 - +57 315 5867283: a mi no me llegó al correo 
5/10/20, 16:46 - Nubia Balcazar CRC: Esperame piedacita 
5/10/20, 16:46 - Nubia Balcazar CRC: Te lo mando 
5/10/20, 16:48 - +57 315 5867283: Gracias Nancita 
5/10/20, 16:48 - +57 314 5191924: A mi tampoco me. Llego correo, pero me excuso 

porque hoy en la mañana supe de esto      
5/10/20, 16:48 - +57 314 5191924: <Multimedia omitido> 
5/10/20, 16:48 - Nubia Balcazar CRC: Ah ok 

5/10/20, 16:49 - +57 314 5191924: Y toca estar por ser de educación ambiental       me 
cuentan porfis 
5/10/20, 16:49 - Nubia Balcazar CRC: Cualquier novedad te contamos 
5/10/20, 16:49 - +57 314 5191924: Porque gracias??? 



5/10/20, 16:50 - +57 314 5191924: Es Nubiesita                        
5/10/20, 16:50 - +57 315 5867283: como quedaste de mandarme el link... 
5/10/20, 16:50 - +57 315 5867283: Nubia porfa a mi correo yo no soy lista CRC 
5/10/20, 16:51 - Nubia Balcazar CRC: Si 
5/10/20, 16:51 - Nubia Balcazar CRC: Ya lo mando 
5/10/20, 16:52 - +57 315 2744708: Hola a mi tampoco me llego 

5/10/20, 16:52 - +57 315 5867283:                       
5/10/20, 16:57 - +57 322 4561190: A mi 
5/10/20, 16:58 - +57 313 3793836: También debo estar en la conferencia. Me excuso por 

hoy                 
5/10/20, 16:58 - Nubia Balcazar CRC: Ok 
5/10/20, 16:59 - +57 322 4561190: También agradezco que me envíen el link. Muchas 
gracias. 
5/10/20, 16:59 - Nubia Balcazar CRC: Ya lo mando 
5/10/20, 17:02 - +57 315 5867283: ya son las cinco y dos hay curso? 
5/10/20, 17:03 - Nubia Balcazar CRC: Si 
5/10/20, 17:03 - Nubia Balcazar CRC: Dame tu correo piedad por favor 
5/10/20, 17:03 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
5/10/20, 17:04 - Nubia Balcazar CRC: Piedacita ya te lo mande 
5/10/20, 17:08 - Nubia Balcazar CRC añadió a +57 318 3299129 
5/10/20, 17:10 - Nubia Balcazar CRC eliminó a +57 318 3299129 
5/10/20, 17:29 - +57 315 5867283: Si muchas gracias. Ya estoy en ello porfa que el profe 
vea las preguntas. Yo hice dos. 
5/10/20, 17:29 - Nubia Balcazar CRC: Ok 
5/10/20, 17:29 - Nubia Balcazar CRC: No han mandado más recetario 
5/10/20, 17:30 - Nubia Balcazar CRC: Ya le preguntamos 
5/10/20, 17:30 - +57 315 5867283: Si pero va a entregar otro? 
5/10/20, 17:30 - +57 315 5867283: Sabes me gustaría de comida típica Caucana. En 
especial sopas. 
6/10/20, 14:52 - Nubia Balcazar CRC: Buenas tardes 
6/10/20, 14:53 - Nubia Balcazar CRC: Hoy les recuerdo el curso de cocina de 5 a 6 

6/10/20, 15:11 - +57 321 6156600:          

6/10/20, 15:12 - +57 313 3793836: Gracias Nubia       
6/10/20, 15:16 - +57 322 4561190: Gracias Nubia 
6/10/20, 15:32 - +57 315 5867283: <Multimedia omitido> 
6/10/20, 17:26 - Nubia Balcazar CRC añadió a +57 318 2592495 

6/10/20, 18:12 - +57 314 5191924: Hola                 los moldes acabo de acordarme no son 

por revista fue por Internet les envío luego el dato..                             
6/10/20, 18:47 - +57 314 5191924: <Multimedia omitido> 
6/10/20, 18:47 - +57 314 5191924: <Multimedia omitido> 
6/10/20, 18:47 - +57 314 5191924: <Multimedia omitido> 
6/10/20, 18:48 - +57 314 5191924: Y los comparamos fue por mercado libre 
6/10/20, 18:48 - +57 314 5191924: Mi hija me. Consigue la dirección, Internet y se las envío 
no son costosos 
6/10/20, 18:48 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 



6/10/20, 18:48 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
6/10/20, 18:48 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
6/10/20, 18:48 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
6/10/20, 18:48 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 

6/10/20, 18:51 - +57 313 3793836: Muchas gracias Nancy                 
6/10/20, 18:56 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
6/10/20, 18:57 - Nubia Balcazar CRC: Así quedo la receta de la dra Angela 

6/10/20, 19:06 - +57 314 5191924:                                   

6/10/20, 19:07 - +57 322 4561190:                        

6/10/20, 19:17 - +57 321 6156600:          

6/10/20, 19:24 - +57 313 3793836:                 
6/10/20, 19:44 - +57 315 5867283: <Multimedia omitido> 
6/10/20, 19:45 - +57 315 5867283: Hermosos de de lució 
6/10/20, 20:30 - +57 314 5191924: https://articulo.mercadolibre.com.co/MCO-568799931-
recipiente-fino-cocina-molde-rollo-de-carne-aluminio-me-_JM 
6/10/20, 20:31 - +57 315 5867283: <Multimedia omitido> 
8/10/20, 12:08 - Nubia Balcazar CRC: meet.google.com/gtg-tiby-efn 
8/10/20, 12:08 - Nubia Balcazar CRC: Buena tarde 
8/10/20, 12:08 - Nubia Balcazar CRC: El link de la clase de hoy 

8/10/20, 12:17 - +57 313 3793836: Gracias Nubia            

8/10/20, 12:42 - +57 321 6156600:          
8/10/20, 14:57 - +57 315 5867283: Este mensaje fue eliminado 
8/10/20, 14:57 - +57 315 5867283: El restaurante "Le Petit Chef (Little Chef)" en Francia, 
ideó una forma original de entretener a los invitados mientras esperaban su pedido 
mediante el uso de un j proyector 3D en el techo.  La animación está sobre la mesa y tu 
plato.  Hay un pequeño chef que aparece en tu plato, y eso es solo el comienzo... 
8/10/20, 14:58 - +57 315 5867283: <Multimedia omitido> 
8/10/20, 16:57 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
8/10/20, 16:57 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
8/10/20, 16:57 - Nubia Balcazar CRC: Les comparto lo de la compañera Adela Huaca 
8/10/20, 16:57 - Nubia Balcazar CRC: Postre de tres leches 
8/10/20, 17:39 - +57 322 4561190: <Multimedia omitido> 
8/10/20, 17:39 - +57 322 4561190: Así quedó el empatado compañeros 
10/10/20, 17:49 - +57 315 5867283: <Multimedia omitido> 
13/10/20, 15:54 - Nubia Balcazar CRC: Buenas tardes compañeros les recuerdo nuestra 
clase de hoy 
13/10/20, 15:54 - Nubia Balcazar CRC: meet.google.com/ztq-kcc-odj 
13/10/20, 15:55 - Nubia Balcazar CRC: 5 a 6 pm 
13/10/20, 16:30 - +57 315 5867283: Arroz con verduras 
13/10/20, 16:32 - +57 315 5867283: <Multimedia omitido> 
13/10/20, 16:32 - +57 315 5867283: <Multimedia omitido> 
13/10/20, 16:32 - +57 315 5867283: <Multimedia omitido> 
13/10/20, 16:33 - +57 315 5867283: <Multimedia omitido> 
13/10/20, 16:33 - +57 315 5867283: <Multimedia omitido> 
13/10/20, 16:33 - +57 315 5867283: Cuando se están cocinando con el papel film 



13/10/20, 16:34 - +57 315 5867283: <Multimedia omitido> 
13/10/20, 16:34 - +57 315 5867283: <Multimedia omitido> 
13/10/20, 16:35 - +57 315 5867283: <Multimedia omitido> 
13/10/20, 16:35 - +57 315 5867283: <Multimedia omitido> 
13/10/20, 16:37 - Nubia Balcazar CRC: Hola 
13/10/20, 16:37 - Nubia Balcazar CRC: Q rico 
13/10/20, 16:37 - Nubia Balcazar CRC: Piedacita 
13/10/20, 16:37 - +57 315 5867283: me tocó hacer poco video y mas foto 

13/10/20, 16:39 - +57 313 3793836:            
13/10/20, 17:19 - +57 318 2592495: meet.google.com/ztq-kccy-odj 
13/10/20, 17:20 - +57 313 3793836: Ya pude conectarme. 

Muchas gracias       

13/10/20, 17:20 - +57 314 5191924: Ok          
13/10/20, 17:29 - +57 315 5867283: <Multimedia omitido> 
13/10/20, 18:06 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
13/10/20, 18:06 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
13/10/20, 18:06 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
13/10/20, 18:06 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
13/10/20, 18:06 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
13/10/20, 18:06 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
13/10/20, 18:06 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
13/10/20, 18:06 - Nubia Balcazar CRC: Preparacion de Amalia 

13/10/20, 18:07 - +57 322 4561190:                           

13/10/20, 18:09 - +57 313 3793836:          

13/10/20, 18:48 - +57 321 6156600:        
14/10/20, 8:46 - +57 315 5867283: Que rico..... 
14/10/20, 19:07 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
14/10/20, 19:07 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
14/10/20, 19:07 - Nubia Balcazar CRC: <Multimedia omitido> 
14/10/20, 19:07 - Nubia Balcazar CRC: Las compañeras socializaron su lasaña 
14/10/20, 19:22 - +57 315 5867283: Tan bellas mis amiguitas cómo se lucieron,  las felicito 
y que hayan podido compartir  la delicia de preparación. 

14/10/20, 20:05 - +57 313 3793836: Súper                 

14/10/20, 20:06 - +57 322 4561190:                           

14/10/20, 21:06 - +57 314 5191924: Felicitaciones                                       

14/10/20, 21:07 - +57 314 5191924:                                          Que bien amiguitas 
14/10/20, 21:09 - +57 314 5191924: Amiguitas listas para exponer el jueves porfa, esta, 

super lo de ustedes           .. 


